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Jetzt gleich anmelden!
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Fortbildung
„Qualifizierung Schmerzmanagement - ALFA.“ an.

Unternehmen und Ansprechpartner

Name, Vorname (Teilnehmer)

Straße, Hausnummer (Rechnungsempfänger)

PLZ, Ort (Rechnungsempfänger)

Telefon (Rechnungsempfänger)

E-Mail (Rechnungsempfänger)

Datum, Unterschrift

pfk_gesundheit_anmeldung

St
an

d 
Ju

ni
 2

02
2

Mensch und Gesundheit: Kompetenz erLEBEN
Arbeiten im Sozial- und Gesundheitswesen ist mehr als ein
Beruf. Es ist eine Berufung. Umso wichtiger ist es, dass Sie
selbst während Ihrer Qualifizierung in guten Händen sind.

Wir helfen Ihnen, Ihre eigene Freude, Motivation und Fach-
kenntnis zu pflegen, damit Sie wiederum Menschen mit
Freude, Motivation und Fachkenntnis begleiten und anleiten
können. Denn in einer lebendigen, zukunftsbejahenden Atmo-
sphäre entstehen frische Ideen und Impulse wie von selbst.

Mit unseren 20 Standorten in ganz Bayern finden Sie genau
die Fort- und Weiterbildung, die zu Ihnen passt. Hier erleben
Sie mit erfahrenen Dozenten und Ihren Seminarnachbarn,
dass gemeinsame Interessen und Ziele stark machen. Dass
Kompetenz nicht nur ein Schlagwort ist, sondern glücklich
macht, weil sie Ihre Arbeit erleichtert und aufwertet.

Kursgebühren
Die Teilnehmergebühr beträgt 950,00 Euro inklusive aller
Unterlagen.

Unsere AGB und Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter
www.bbw-seminare.de0

In Kooperation mit:

Pain Academy Augsburg®

90977101101



Qualifizierung Schmerzmanagement –
Zertifizierte Algesiologische Fachassistenz
(ALFA)

Aus einer Studie der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. geht
hervor, dass es in Deutschland 15 Mio. Schmerzpatienten gibt.
25 Mio. jährliche Kosten entstehen daraus allein in Deutschland.
Patienten warten oft jahrelang auf schmerztherapeutische
Behandlung.

Das Thema ist sehr aktuell und wir nehmen es zum Anlass,
Pflegende aus verschiedenen Berufssparten im Umgang mit
Schmerzpatienten zu sensibilisieren und zur Algesiologischen
Fachassistenz (ALFA) weiterzubilden.
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Zielsetzung der Fortbildung
Die Fortbildung dient der Vermittlung von Fachwissen und fördert
das Problembewusstsein in Bezug auf die Betreuung von
Schmerzpatient*innen. Dazu vermittelt der Kurs historische,
anatomische, physiologische und pharmakologische Kenntnisse.
Diese werden durch die verschiedenen therapeutischen
Möglichkeiten erweitert und vertieft.

Die Kooperation mit der Pain Academy Augsburg gewähr-
leistet eine Weiterbildung auf hohem fachlichem Niveau
zu Pflegeexpert*innen im Schmerzmanagement.

Ihr Nutzen
▪ Erweitertes Fachwissen gibt Sicherheit
▪ Hohe Kompetenz in der Kommunikation 

und Zusammenarbeit mit Ärzt*innen

Zielgruppe
Pflegekräfte aus allen Fachrichtungen werden in den Kursen
von kompetenten Referent*innen im Bereich Schmerz als
qualifizierte Schmerzexpert*innen ausgebildet und gefördert.

Zugangsvoraussetzungen
Die Zulassung zu dieser Fortbildung setzt eine abgeschlossene
Berufsausbildung in der Pflege oder zur medizinischen Fach-
angestellten oder ein abgeschlossenes, einschlägiges Studium
voraus.

Curriculum
Das Curriculum ist nach den Vorgaben der
Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. erstellt.

Die Fortbildung
im Überblick

Inhalte
▪ Grundlagen – Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie 

des Schmerzes, Schmerzarten, Multimodales Therapie-
konzept, Schmerzerhebung, -messung und -dokumentation

▪ NMST : TENS, Thera-Band, Tapes, physikalische Medizin 
und Rehabilitation, Naturheilverfahren – Theorie und Praxis,
psychologische Aspekte des Schmerzes

▪ Nichtmedikamentöse Therapie
▪ Medikamentöse Schmerztherapie, invasive anästhesio-

logische Schmerztherapie, perioperative Schmerztherapie,
nichtmedikamentöse Schmerztherapie

▪ Spezialgebiete: Tumorschmerz, Palliativmedizin
▪ Schmerztherapie bei Kindern und Jugendlichen, 

beim alten, demenziell erkrankten Menschen
▪ Spezielle Schmerzarten wie z. B. Gesichtsschmerzen
▪ Expertenstandard
▪ Aromapflege bei Schmerzpatienten

Organisatorisches

Laufzeit und Termin
Die Fortbildung beginnt am 22.05.2023 und endet am
26.05.2023. Sie umfasst 42 Unterrichtseinheiten.

Eine Hospitation in einer schmerztherapeutischen
Einrichtung wird empfohlen.

Theoriephasen/Unterrichtszeit
▪ 22.05.23 08:30h - 15:30h

23.05.23 08:00h - 15:30h
24.05.23 08:00h - 15:30h
25.05.23 08:00h - 15:30h
26.05.23 08:00h - 14:00h

Referent*innen
Referent*innen der Pain Academy Augsburg: Pflegekräfte,
Ärzt*innen, Physiotherapeut*innen und Psycholog*innen

Pain Academy Augsburg
Die Pain Academy Augsburg wurde 2010 von Heide Kreße
gegründet. Aufgrund der Erkenntnis, dass Pflegekräfte in ihrer
täglichen Arbeit überlastet und mit dem Thema Schmerz völlig
überfordert sind, wollte sie diese in ihrer Arbeit mit Schmerz-
patienten sensibilisieren und ihnen Hilfestellung geben.

Prüfung/Zertifikat
Am Ende der Fortbildung erfolgt ein schriftlicher
Leistungsnachweis. Nach Bestehen des Leistungsnach-
weises und maximaler Fehlzeit von 10 % erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat der Deutschen
Schmerzgesellschaft e.V.
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